Ma din vej gé dig i mede!

Og mé vinden vare din ven!

Og mé solen varme din kind!

Og ma regnen vande mildt din jord!
Indtil vi ses igen,

ma Gud holde, holde dig i sin hand!
(Irsk tradition)

Herre, vis mig din vej
og gor mig villig til at vandre den.
(Birgittas bon)

Pilgrimslederkursus
20.-22. marts 2009

Borgen,
Vandstedvej 20,
9310 Vodskov

Pilgrimsfellesskab 1 Nordjylland
www.pilgrim-nordjylland.dk
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Ma din vej ga dig i made,

og ma vinden veere dig en ven,

og ma solen varme din kind,

0og ma regnen vande mildt din jord,
indtil vi ses igen

ma Gud holde, holde dig i sin hand.

PROGRAM:
Fredag:
11.30  Ankomst/ indkvartering i Borgen -Kaffe/the
13.00  Middagsben (sekst)
Velkomst, preesentation og praktiske oplysninger
13.15  Sektion I: Pilgrimmens sjel, forankring i Bibelen
v. pilgrimspraest Hans-Erik Lindstrom
15.00 Kaffe/the
16.00  Sektion II: Pilgrimmens syv negleord: langsomhed, frihed,
enkelhed, bekymringsleshed, stilhed, fellesskab og &ndelighed
Pilgrimstanker v. Hans-Erik Lindstrom
18.00  Aftensmad
19.30  Samtale om pilgrimsvandringer
Aftenben (completorium) — kaffe/the
Lerdag:
8.00 Morgenmad
9.00 Morgenben (laudes) - Samtale om teksten og kaffe
10.00  Sektion III: Om den ydre vandring
v. Karen-Marie Holst Jannerup
Temavandring 1 i Hammer bakker,
ledet af Hans-Erik Lindstrom
12.15  Frokost
13.30  Temavandring 2 i Hammer bakker,
ledet af Hans-Erik Lindstrom
15.00 Kaffe/the
16.00  Sektion IV: Om den indre vandring og meditationen
v. Hans-Erik Lindstrom. Med oplag til sendagens vandring
18.00  Aftensmad
19.30  En pilgrimshistorie v. Gundhild og Peter Grarup
Aftenben (completorium) — kaffe/the
Sendag:
7.30 Morgenmad - Forberedelse til vandring, madpakkesmering
9.00 Morgenben med Den lille Pilgrimsbog
9.15 Sektion V: Pilgrimsvandring med medvirken af deltagerne ledet
af Hans-Erik Lindstrom
Ca. 12 Pilgrimsmesse — frokost og middagshvil
13.30  fortsat vandring

Ca.15.30 Afslutningsben / Kaffe/the.



Aftenbon (Completorium) fredag

L:  IFaderens og Sennens og Helligandens navn.
Salme: Salmebogen nr. 786 Nu gér solen sin vej

L: Herre, abn mine leber,

A:  s& min mund kan forkynde din pris!

L:  Ver nadig, Gud, og red mig,

A:  skynd dig til hjelp, Herre!

Bibelsk salme: SI. 139, 1-12:

L:  Herre, du ransager mig og kender mig.

A:  Duved, om jeg sidder eller star, -
pa lang afstand er du klar over min tanke;

L:  duhar rede pé, om jeg gar eller ligger, -
alle mine veje er du fortrolig med.

A:  For ordet bliver til pd min tunge, -
kender du det fuldt ud, Herre;

L:  bagfra og forfra indeslutter du mig, -
og du legger din hand pa mig.

A:  Det er for underfuldt til, at jeg forstar det, -
det er sé& ophgjet, at jeg ikke fatter det.

L:  Hvor skulle jeg soge hen fra din and -
Hvor skulle jeg flygte hen fra dit ansigt?

A:  Stiger jeg op til himlen, er du dér, -
leegger jeg mig i dedsriget, er du dér.

L:  Léner jeg morgenredens vinger —
og slar mig ned, hvor havet ender,

A:  sdleder din hand mig ogsé dér, -
din hgjre hind holder mig fast.

L:  Siger jeg: »Morket skal dekke mig, .
lyset blive til nat omkring mig, -

A:  sé er morket ikke morke for dig, -
natten er lys som dagen, merket er som lyset.

Bibellzesning: Luk. 8,16-18

Jesus siger: Ingen teender et lys og skjuler det med et kar eller stiller det
ind under en bank, men man satter det i en stage, sa de, der kommer ind,
kan se lyset. For der er intet skjult, som ikke skal blive synligt, og intet
gemt bort, som ikke skal blive kendt og komme frem i lyset. Se derfor til,
hvordan I herer! For den, der har, til ham skal der gives; og den, der ikke
har, fra ham skal selv det tages, som han mener at have.«

Leaesning: Fra Martin Lonnebo, Vaven s. 54 (Om en af fadrene,
Gregorius
fra Kappadokien)

Stille ban / meditation
Fader vor

Salme: Salmebogen nr. 787 Du, som har tendt millioner af stjerner
Simeons lovsang Luk. 2, 29-32:
L:  Herre, nu lader du din tjener gé bort med fred efter dit ord.

A:  For mine gjne har set din frelse, -
som du har beredt for alle folk:

L:  Etlys til &benbaring for hedninger -
og en herlighed for dit folk Israel.

A:: Zre vere Faderen og Sennen og Helliganden -
nu og altid og 1 al evighed. Amen

Ben:
I: Far, jeg ander min treethed ud —
og jeg ander din kraft ind.

II Kristus, jeg dnder min ensomhed ud —
og jeg ander din naerhed ind.

I+II Helligand, jeg &nder min uro ud —
og jeg ander din fred ind. Amen.



Morgenbgn (Laudes) lgrdag

L:  IFaderens og Sennens og Helligdndens navn.

Salme: Salmebog nr. 753: Gud, du, som lyset og dagen oplod,
L:  Vernadig, Gud, og red mig!

A:  Skynd dig til hjelp, Herre!

L:  Zre vaere Faderen og Sennen og Helligénden,

A:  somibegyndelsen, sddan ogsa nu og altid i evighedernes evighed.
Bibelsk salme: SI. 121 v. 1-8:

L:  Jeg lofter mine gjne mod bjergene, -
hvorfra kommer min hjealp?

A:  Min hjelp kommer fra Herren, -
himlens og jordens skaber.

L: Han lader ikke din fod vakle, -
han, som bevarer dig, falder ikke i sgvn.

A:  Han, som bevarer Israel, -
falder ikke 1 sgvn, han sover ikke.

L:  Herren bevarer dig, -
Herren er din skygge ved din hejre side.

A:  Om dagen stikker solen dig ikke, -
maénen ikke om natten.

L:  Herren bevare dig mod alt ondt, -
han bevare dit liv.

A:  Herren bevare din udgang og din indgang -
fra nu af og til evig tid.

Bibeltekst: Matt. 6,25-34:

Jesus siger: Derfor siger jeg jer: Ver ikke bekymrede for jeres liv,
hvordan I far noget at spise og drikke, eller for, hvordan I far tej pa
kroppen. Er livet ikke mere end maden, og legemet mere end klaederne?
Se himlens fugle; de sar ikke og hester ikke og samler ikke i lade, og jeres
himmelske fader giver dem foden. Er I ikke langt mere verd end de?
Hvem af jer kan leegge en dag til sit liv ved at bekymre sig? Og hvorfor
bekymrer I jer for kleeder? Leeg maerke til, hvordan markens liljer gror; de

arbejder ikke og spinder ikke. Men jeg siger jer: End ikke Salomo i al sin
pragt var kleedt som en af dem. Kleder Gud siledes markens gres, som
star i dag og i morgen kastes 1 ovnen, hvor meget snarere sa ikke jer, |
lidettroende? I ma altsa ikke vaere bekymrede og sperge: Hvordan far vi
noget at spise og drikke? Eller: Hvordan far vi tej pa kroppen? Alt dette
soger hedningerne jo efter, og jeres himmelske fader ved, at I treenger til
alt dette. Men sgg forst Guds rige og hans retfeerdighed, sa skal alt det
andet gives jer i tilgift. S& veer da ikke bekymrede for dagen i morgen;
dagen 1 morgen skal bekymre sig for det, der herer den til. Hver dag har
nok i sin plage.

Meditation over teksten

Sakarias” lovsang Luk. 1,68ff. (Forkortet)

I: Lovet vaere Herren, Israels Gud,
II:  for han har besegt og forlast sit folk.
I: og lert os at kende frelsen i vores synders forladelse,

II:  takket vaere vor Guds inderlige barmhjertighed,
hvormed solopgangen fra det hgje vil besage os

I for at lyse for dem, der sidder i merke og i dedens skygge,
og lede vore fodder ind pa fredens ve;j.

Personlig morgenben

Fader vor

Salme: Salmebogen nr. 588 Naden er din dagligdag

L:  Gud, velsign jorden under vore fodder
og stien, vi gar pa.
Bring velsignelse, Gud,
til de mennesker, jeg meder. Amen.



Aftenbgn (Completorium) lgrdag

Salme: Salmebogen nr. 36: Befal du dine veje

Indledende ben:
L: Herre, bliv hos os!

A:  Det er snart aften og dagen er allerede gaet pa haeld

L:  Are veere Faderen og Sgnnen og Helliganden,

A:  som i begyndelsen sddan ogsa nu og altid og i evighedernes
evighed.

Fadervor

Bibelsk salme (86,1-10):

I Vend dit ere mod mig, Herre, og svar mig, -

for jeg er hjzlpelos og fattig.
II Bevar mit liv, for jeg er trofast, -

frels din tjener, du min Gud, jeg stoler pa dig.
I Vear mig nadig, Herre, -

for jeg réber til dig dagen lang.
II Glad din tjener, -

jeg leenges efter dig, Herre,

I for du, Herre, er god og tilgiver gerne, -
rig pa troskab mod alle, der raber til dig.

II Her min ben, Herre, -
lyt til min tryglen!

I Pé nadens dag raber jeg til dig, -
for du vil svare mig.

I Ingen blandt guderne er som du, Herre, -
ingen gerninger er som dine.

I Alle folkeslag, du har skabt, -
skal komme og tilbede dig, Herre, og are dit navn.

11 For du er stor, du ger undere, -
du alene er Gud.
Bibellzesning (Luk. 4,1.-13)
Jesus vendte tilbage fra Jordan fyldt af Helligdnden, og fort af Anden var

han ude i erkenen i fyrre dage og blev fristet af Djaevelen. Han spiste ikke
noget i de dage, og da de var gaet, led han sult. Da sagde Djavelen til
ham: »Hvis du er Guds sen, sa sig til stenen her, at den skal blive til
bred.« Men Jesus svarede ham: »Der stér skrevet: yMennesket skal ikke
leve af brad alene.«< « Sa forte Djeevelen ham hejt op og viste ham i ét nu
alle jordens riger og sagde til ham: »Dig vil jeg give al denne magt og
herlighed, for den er overgivet til mig, og jeg giver den, til hvem jeg vil.
Hvis du altsa tilbeder mig, skal alt dette veere dit.« Men Jesus svarede
ham: »Der star skrevet: »Du skal tilbede Herren din Gud og tjene ham
alene.< « Derpé forte Djaevelen ham til Jerusalem, stillede ham pé
templets tinde og sagde til ham: »Hvis du er Guds sen, sé styrt dig ned
herfra. For der stér skrevet: Han vil give sine engle befaling om at
beskytte dig, og: De skal baere dig pa haender, sé du ikke steder din fod pa
nogen sten.« Men Jesus svarede ham: »Der er sagt: >)Du ma ikke udaeske
Herren din Gud.< « Da Dj&velen ikke havde mere at friste med, forlod
han ham for en tid.

Stille meditation over dagens tekst - Personlig ben og tak for dagen.

Simeons lovsang (Luk. 2,29-32):

Herre, nu lader du din tjener gé bort med fred efter dit ord.
For mine gjne har set din frelse.

som du har beredt for alle folk:

Et lys til &benbaring for hedninger

og en herlighed for dit folk Israel.

Veksellaesning
L:  Ifredvil jeg leegge mig ned,

A:  ogi fred skal jeg falde i sovn.
L:  For du, Herre, lader mig bo i tryghed
A:  under dine vingers skygge.

Velsignelse

L:  Herren velsigne dig og bevare dig.
Herren lade sit ansigt lyse over dig og vere dig nadig.
Herren lofte sit 4syn mod dig og give dig fred.

A:  Amen
Salme: Salmebogen nr. 778 Fred hviler over land og by



Morgenbgn (Laudes) sgndag
(Efter Den lille Pilgrimsbog s. 30)

Salme: Den lille Pilgrimsbog s. 41 (DDS nr. 754): Se, nu stiger solen
L: I Faderens og Sennens og Helligdndens navn. Amen

Bibelsk salme (Sl. 245, 24-29):
I Herren er nédig og barmhjertig, -
sen til vrede og rig pa troskab.

II Herren er god mod alle,-
hans barmhjertighed gaelder alle hans skabninger.

I Alle dine skabninger, Herre, takker dig, -
dine fromme priser dig.

II De fortzller om dit herlige kongedemme -
og taler om din styrke.

I De vil kundgere hans vaelde for menneskene, -
hans kongedemmes pragtige herlighed.

II Dit kongedemme bestér i al evighed, -
dit herredemme 1 slegt efter slegt.

I Herren stotter alle, der falder, -
og rejser alle de nedbgjede.

I Alles gjne er rettet mod dig, -
og du giver dem deres fode i rette tid.

I Du abner din hand -
og metter alle skabninger med det, de ensker.

Bibelsk lzesning (Joh. 6,24-29):

Da skaren nu s4, at Jesus ikke var der og hans disciple heller ikke, gik de
om bord i badene og kom til Kapernaum og ledte efter Jesus. Og da de
fandt ham pé den anden side af seen, sagde de til ham: »Rabbi, hvornar er
du kommet hertil?«

Menneskesegnnen vil give jer; for ham har Faderen, Gud selv, sat sit segl
pa.«

Sa sagde de til ham: »Hvad skal vi gere, for at vi kan gere Guds
gerninger?« Jesus svarede dem: »Guds gerning er den, at I tror pa ham,
han har udsendt.«

Stilhed

Ben (Den lille Pilgrimsbog s. 105):

En ny dag, Herre, med nade og liv, med bevagelse og hvile, med indtryk
og udtryk, med nye erfaringer og tanker. Hjeelp mig denne dag at slippe
alt, som forhindrer mig i at vaere narvaerende i det, der sker. Abn mig for
skabelsens skenhed, for sjeelens dndedrat, for Dit nervaer hos mig i
tanker og samtale. I Jesu Kristi navn. Amen.

Fadervor

Velsignelse:

L:  Herren velsigne dig og bevare dig!
Herren lade sit ansigt lyse over dig og vare dig nidig!
Herren lofte sit asyn pa dig og give dig fred!
Amen

Salme Den lille Pilgrimsbog s. 55 (DDS nr. 29): Spaend over os dit
himmelsejl

Birgittas ben:
L:  Herre, vis mig din vej

A:  Og gor mig villig til at vandre den!



Pilgrimsgudstjeneste
Tema: Herren er min hyrde (SI. 23)

Salme: Nr. 15 Op al den ting, som Gud har gjort

Fredshilsen: Néde vare med jer og fred fra Gud, vor Fader, og
Herren Jesus Kristus (Rom. 1,7)

Bibelsk salme (Sl. 23):

Prest: Herren er min hyrde, -
jeg lider ingen nod,
Alle: han lader mig ligge i gronne enge, -

han leder mig til det stille vand.

Praest: Han giver mig kraft pd ny, -
han leder mig ad rette stier for sit navns skyld.

Ben om tilgivelse

Alle: Gud, min hyrde, du er med mig pa vandring.
Du deler mine skridt og mine tanker denne dag.
Ror ved mig med din karlighed,
gennemlys mit merke, tilgiv mig alle mine fejltrin
1 tanker, ord og handlinger.

Selv om jeg gar i morkets dal,
frygter jeg intet ondt,

for du er med mig,

din stok og din stav er min trost.

Tilgivelsens ord

Praest: Jesus Kristus, verdens lys, gennemstraler dig.
Du er tilgivet, - du skal tilgive andre.
Du er forsonet, - lad dig forsone med andre.
I Faderens og Sennens og Helligdndens navn.

Alle: Amen

Salme: Nr. 28 De dybeste lag i mit hjerte

Tekstlaesning
Meditation over teksten

Salme Nr. 477 Som korn fra mange marker

Lovprisning
Praest: Opleft jeres hjerter til Herren,
lad os prise hans navn!

Alle: Hellig, hellig, hellig er Herren, Gud den
almaegtige.
Himlen og jorden er fuld af hans herlighed.
Hosianna i det hgjeste!

Praest: Velsignet vere han, som kommer i Herrens navn.
Alle: Hosianna i det hgjeste!

Nadverbon:

Preest: Lovet vaere du vor Gud, skaber af himmel og jord,

af krop, sj&l og and.

Alle: Du decekker bord for mig
for ajnene af mine fjender.
Du salver mit hoved med olie
mit beeger er fyldt til overflod.

Praest: Lovet vaere du, Jesus Kristus,
som vandrer med os i liv og ded.

Alle: Du er her i stilhedens hvile.
Du er her i bred og vin.

Prast: Lovet veere du, Hellige And,
troens, hdbets og karlighedens kilde.

Alle: Del vort feellesskab omkring disse gaver.



Preest:

Alle:

Praest:

Alle:

Forny vor tro pa Jesus Kristus .....

... som 1 den nat, da han blev forradt,

tog et brad, takkede og bred det, gav sine disciple
det og sagde: »Tag det og spis det; dette er mit
legeme, som gives for jer. Gor dette til
thukommelse af mig!«

Ligesa tog han ogsd bageret efter maltidet,
takkede, gav dem det og sagde: »Drik alle
heraf; Dette baeger er den nye pagt ved mit blod,
som udgydes for jer til syndernes forladelse. Gor
dette, hver gang I drikker det, til ihukommelse af
mig!l«

Fader vor, du som er i himlene ...

Guds Lam, som barer verdens synder,
forbarm dig over os!

Guds Lam, som baerer verdens synder,
forbarm dig over os!

Uddeling af bred og vin

Takkeben
Preest:

Alle:

Velsignelse:

Gud, tak for dit nerver

1 bredet og vinen,

1 bennens stilhed her,

hvor vi hviler pa vandringen.

Din godhed og troskab folger mig,
sd leenge jeg lever,
og jeg skal bo i Herrens hus alle mine dage.

Herren velsigne dig og bevare dig.
Herren lade sit ansigt lyse over dig
og vere dig nidig.

Herren lofte sit asyn pa dig og give dig fred.

Alle: Amen
Salme Nr. 121 Dejlig er jorden

Oversat og bearbejdet fra Lilla Pilgrimsboken red. Hans-Erik
Lindstrom (Verbum) s. 94-99 v. PGR
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