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Ma din vej ga dig i made,

0g ma vinden vere din ven,

og ma solen varme din kind,

0g ma regnen vande mildt din jord,
indtil vi ses igen

(Irsk-keltisk tradition)

ma Gud holde, holde dig i sin hand.

Den hellige Birgittas bgn:
Herre, vis mig din vej
og gar mig villig til at vandre den!

Bordvers

1.

Gladens Herre, vaer vor geaest
ved vort bord i dag.

Gar vort maltid til en fest
efter dit behag.

For de gaver, som du gi'r,
takker vi dig nu.

Du, som hgrer, for vi be'r,
priset vaere du.

2.

Herre din Jord giver mad nok til alle,
Tak for den del du vil vi skal ha’.
Ler’ os at deekke et langbord i verden
Som alle kan rejse sig meette fra.

3.

Alle gode gaver,

de kommer oven ned

sa tak da Gud, ja, pris dog Gud
for al hans keerlighed.
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Ankomst til Egholm. Man gér direkte til skolen.
Bagage kares fra fergelejet.

Ankomst til skolen

Aftensmad

Gamle rgdder — nye skud. Keltiske spor i moderne tid.
Foredrag ved Elizabeth Knox-Seith

Kaffe

Keltiske sange.

Musikledsagelse: Cellist i Aalborg Symfoniorkester Annette Holck.
Completorium

Ro

Morgenmad (Smgre madpakker til frokost)
Laudes / pilgrimsmesse

Film: ”Invitation fra Gud”

Indtroduktion til filmen v. Marie Louise Lefévre
Kaffe og spargsmal til filmen.

Indfaring til Centrerende (kontemplativ) bgn
v. Marie Louise Lefévre

Spergsmal

Keltisk sang

Pilgrimsvandring incl. frokost.

En del af vandringen vil veere stillevandring.
Afslutning (Kaffe)

Bagage afleveres ved faergen.

Pilgrimmens syv nggleord

Indkvartering: Egholm gl. skole, Egholm, 9000 Aalborg

Weekenden er tilrettelagt og ledes af: Karen-Marie Holst Jannerup, Nina Kjar
Jensen, Gunhild Grarup, Lars Mgller Jensen, Peter Grarup.

Kontakttelefon under weekenden: 25 39 18 53

Hans-Erik Lindstrom, pilgrimspraest i Vadstena, har formuleret det, som er
blevet kendt som de syv pilgrimsord. De syv nggleord anvendes i hele
Sverige som en tolkning af den moderne pilgrims laengsel efter et mere helt
liv, forteeller Hans-Erik Lindstrom.

- Ordene er opstaet efter mange ars vandringer og mgder med andre, og er nu
blevet anvendt i over 10 ar, forklarer han. Pilgrimsordene indeholder en
dobbelthed, idet de bade kan sige et menneske noget om det daglige liv og
noget om gudsforholdet. Ordene kan dermed danne en bro mellem almen
menneskelig livserfaring og det kristne menneskes erfaring af Gud.

De giver udtryk for det moderne menneskes leengsel efter noget andet end den
travle hverdag. Langslen efter et frirum, eller maske leengslen efter et liv med
Gud.

De syv nggleord er:
Frihed: Pilgrimmen vandrer i naturen langt vak fra den overfyldte kalender,
og opnar indre og ydre frihed fra alle stressfaktorer.

Enkelhed: Nar rygseekken skal pakkes til en pilgrimsvandring bliver enkelhed
en ngdvendighed. Man behgver ikke meget for at kunne klare sig pa rejsen.

Langsomhed: Sneglen er pilgrimmens forbillede, ikke lyntoget. Vandringens
tempo star i modseetning til den hverdag mange oplever. | langsomheden
bliver der plads til efterteenksomhed og ban.

Stilhed: Pilgrimsvandring kan forega i stilhed, ogsa selvom man vandrer i et
feellesskab. At vaere faelles om stilheden abner for en anden made at veere
sammen pa, end den vi kender fra hverdagen.

Bekymringslgshed: Undervejs pa vandring begynder hverdagens bekymringer
at klinge af. Man ger sig ikke leengere ungdige bekymringer.

Feellesskab: Pilgrimsvandring er feellesskab. Forskelligheder udviskes og
betyder ikke laengere noget. Som pilgrimme deler man alt: Mad, vand, gmme
fadder, livshistorier og bgn.

Spiritualitet: At vandre som pilgrim er at vandre med Gud. Hvor jeg gar, gar
jeg med Gud. Vandringen abner for at beskaftige sig med eksistentielle
spargsmal, som der ikke levnes meget plads til i dagligdagen.



Fredag/ mod nat

INDLEDNING

L:  Han, som viste sin opofrende karlighed, er nu midt iblandt os,
A:  Han kalder os til at vente og vage,

L:  Evige Lys, skin i vore hjerter,

A: Evige Godhed, fri os fra det onde,

L:  Evige Kraft, giv os styrke,

A:  Evige Visdom, oplys vor forstand,

L:  Evige Barmhjertighed, se i nade til os,

A:  Af hele vort hjerte vil vi sgge dit ansigt,

KORSET. Jesus Kristus dgde p4 et kors om fredagen. Sammen med hele
den universelle kirke gar kristne i den keltiske tradition sig til ét med Kristi
lidelse pé& denne dag. De gar sig ogsa til ét med lidelsen i verden — og med alle

A:  sdleder din hand mig ogsa dér,
din hgjre hand holder mig fast.

L:  Siger jeg: »Market skal deekke mig,
lyset blive til nat omkring mig,

A:  saer mgrket ikke marke for dig,

sarbare mennesker pa jorden.

indtil vi lever i dit hellige naerveer.

Salme: Nr. 1 Det er dig, som jeg nu kalder

Bibelsk laesning: GT-salme 139 (v. 1-14, 23-24)

L:
A:

L:

Herre, du ransager mig og kender mig.

Du ved, om jeg sidder eller star,

Pa lang afstand er du klar over min tanke;
du har rede pa, om jeg gar eller ligger,

alle mine veje er du fortrolig med.

For ordet bliver til pA min tunge,

kender du det fuldt ud, Herre;

bagfra og forfra indeslutter du mig,

og du leegger din hand pa mig.

Det er for underfuldt til, at jeg forstar det,
det er sd ophgijet, at jeg ikke fatter det.
Hvor skulle jeg sege hen fra din and?

Hvor skulle jeg flygte hen fra dit ansigt?
Stiger jeg op til himlen, er du dér,

leegger jeg mig i dgdsriget, er du dér.
Laner jeg morgenrgdens vinger

og slar mig ned, hvor havet ender,

natten er lys som dagen, megrket er som lyset.
L: Det var dig, der dannede mine nyrer,
du flettede mig sammen i min mors liv.
A:  Jeg takker dig, fordi jeg er underfuldt skabt,
underfulde er dine gerninger,
L:  Ransag mig, Gud, og kend mit hjerte,
prgv mig, og kend mine tanker,
A:  seefter, om jeg falger afgudsvej!
Led mig ad evigheds vej!

BEKENDELSE:

L:  Herre, du blev sat pa prave af det onde.

A:  Nedbryd den magt og stolthed, som vi klynger os til.
L:  Du kunne graede og vare svag

A:  Hijelp os at veere sarbare for dig

L:  Du fulgte korsets vej helt til enden,

A:  Gor os trofaste mod dig lige til vore dages ende.
(Stilhed)

GUDS ORD

Bibelsk lzesning: Joh. 10,11-18

Jesus siger: Jeg er den gode hyrde. Den gode hyrde satter sit liv til for farene.
Den, der er daglejer og ikke er hyrde og ikke selv ejer farene, ser ulven
komme og lader farene i stikken og flygter, og ulven gar pa rov iblandt dem og
jager dem fra hinanden; for han er daglejer og er ligeglad med farene.

Jeg er den gode hyrde. Jeg kender mine far, og mine far kender mig, ligesom
Faderen kender mig, og jeg kender Faderen; og jeg setter mit liv til for farene.
Jeg har ogsa andre far, som ikke hgrer til denne fold; ogsa dem skal jeg lede,
og de skal hgre min rgst, og der skal blive én hjord, én hyrde.

Derfor elsker Faderen mig, fordi jeg seetter mit liv til for at fa det tilbage.
Ingen tager det fra mig, men jeg seetter det til af mig selv. Jeg har magt til at
seette det til, og jeg har magt til at fa det tilbage. Og det har min fader pabudt
mig at gare.«
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Forb
L:

an

Leer os at forstd, at din Sen dade for at frelse os,

ikke fra lidelsen, men fra os selv og vor egoisme,

ikke fra uretfaerdigheden, men fra at veere uretfaerdige.
Han dade for at vi skal leve, som han gjorde,

og falge efter ham pa korsets vej.

| feellesskab med Kristi vidner og martyrer,

i fellesskab med alle, som er dgde i troen pa Kristus,
overgiver vi os selv til den levende Gud...

(Stilhed)

Salme: Nr. 2 Hos dig, min Gud er mit hjerte stille

L:

FTECR

Da Jesus var dgende rabte han:
”Min Gud, min Gud, hvorfor har du forladt mig?”

Kristus, du, som blev forladt -

Hav barmhjertighed med alle, som bliver forladt
Krisus, du, som var bange -

Hav barmhjertighed med alle,som er bange
Kristus, du, som blev forradt

Hav barmhjertighed med alle, som bliver forradt
(Stilhed)

Bibelsk lzesning: (Hgjsangen 8,6-7)
Laeg mig som en seglring ved dit hjerte, som en seglring om din arm; for
keerligheden er steerk som daden.

Veldige vande kan ikke slukke keerligheden, floder kan ikke skylle den bort.

L:
A:
L:

r

Jesus sagde: “Fader i dine hender overgiver jeg min &nd”.
Fader, i dine haender overgiver vi vore liv.

Fader, hjeelp os her ved din Sgns kors

til at se og kende din keerlighed til os.

Fader, i dine haender overgiver vi vore liv.

Og til sidst, almeegtige Herre,

lad da din tjener fare herfra i fred, som du har lovet det.
For mine gjne har set din frelse,

som du har beredt for alle folkenes asyn,

et lys til abenbaring for hedninger og dit folk Israel til ere.

Salme: Nr.3 Kristus som et lys oplys mig og led mig

VELSIGNELSE

L:
A:

Vi gar med Kristi korstegn (+)

Korset foran os for at holde os til sandheden,

Korset bag os for at beskytte os mod alt, som er ondt,
Korset over os for at fgre os pa vej.

Amen

Lgrdag/ morgen

GUDS HERRED@MME PA JORDEN OG | HIMMELEN

Ugen gar mod sin afslutning. Arbejdet ligger bag os. Vi forbereder os pa at ga
ind i helligdagens sfeere. Gud er Herre over bade arbejdsdage og helligdage, over
béde jord og himmel.

INDLEDNING

L:  Livgivende Gud, du lader verden abne sig for os.
A:  Du kalder pa dagen og pa morgenrgden.

L:  Aben vore liv,

A:  Savikan vere levende mennesker.

L:  Aben vore hjerter,

A:  sdvikan vise karlighed.

L:  Aben vore lzber,

A:  Savikan prise dig.

Salme: Nr. 6 Den mgrke nat forgangen er

GUDS ORD
Bibelsk lzesning: (SI. 23):

L:

A:

Herren er min hyrde, -
jeg lider ingen ngd,

han lader mig ligge i granne enge, -
han leder mig til det stille vand.




L:  Han giver mig kraft pa ny, -
han leder mig ad rette stier for sit navns skyld.

BJ

A:  Gud, min hyrde, du er med mig pa vandring.
Du deler mine skridt og mine tanker denne dag.
Rer ved mig med din kerlighed,
gennemlys mit mgrke, tilgiv mig alle mine fejltrin
i tanker, ord og handlinger.

Selv om jeg gar i markets dal,
frygter jeg intet ondt,

for du er med mig,

din stok og din stav er min trgst.

Salme: 4 For jeg kan finde fred ved Herrens bord

Tilgivelsens ord

L:  Jesus Kristus, verdens lys, gennemstraler dig.
Du er tilgivet, - du skal tilgive andre.
Du er forsonet, - lad dig forsone med andre.
| Faderens og Sgnnens og Helligandens navn.
A:  Amen

Bibelsk laesning: (Matt. 7,7-12)

Jesus siger: Bed, sa skal der gives jer; sgg, sa skal | finde; bank pa, sa skal der
lukkes op for jer. For enhver, som beder, far; og den, som sgger, finder; og
den, som banker pa, lukkes der op for. Eller hvem af jer vil give sin sgn en
sten, nar han beder om et brad, eller give ham en slange, nar han beder om en
fisk? Nar da I, som er onde, kan give jeres bgrn gode gaver, hvor meget
snarere Vil sa ikke jeres fader, som er i himlene, give gode gaver til dem, der
beder ham!

Derfor: Alt, hvad I vil, at mennesker skal gare mod jer, det skal | ogséa gere
mod dem. Sadan er loven og profeterne.

NADVERB@N
L:  Lovet veere du vor Gud, skaber af himmel og jord,
af krop, sjeel og and.

A:  Du dakker bord for mig for gjnene af mine fjender.
Du salver mit hoved med olie mit baeger er fyldt til overflod.

L:  Lovet veere du, Jesus Kristus,
som vandrer med os i liv og ded.

A: Duer heristilhedens hvile. Du er her i brgd og vin.

L: Lovet veere du, Hellige And,
troens, habets og karlighedens kilde.

A:  Del vort feellesskab omkring disse gaver.
Forny vor tro pa Jesus Kristus .....

L: ... som i den nat, da han blev forréadt,
tog et brad, takkede og bragd det, gav sine disciple det og sagde: »Tag
det og spis det; dette er mit legeme, som gives for jer. Gar dette til
ihukommelse af migl«
Ligesa tog han ogsa beegeret efter maltidet, takkede, gav dem det og
sagde: »Drik alle heraf; Dette bager er den nye pagt ved mit blod, som
udgydes for jer til syndernes forladelse. Gar dette, hver gang | drikker
det, til ihukommelse af mig!«

A:  Hans dgd forkynder vi.
Hans opstandelse bekender vi, indtil han kommer i herlighed.

L: Hellige Gud, nar vi ihukommer Kristus, dit nye liv,
lader du os fa del i Hans liv, Hans dgd og opstandelse og Hans
herlighed.Ved Hans legeme og Hans blod, Hans liv og Hans dgd har du
forsonet os med dig. Lad os ved din Helligand blive ét med Ham, s vi
kan leve Hans liv i denne verden. Lad den dag snart komme, hvor du
skaber nye himle og en ny jord, hvor retfeerdighed bor.

A: Fader vor, du som er i himlene ...
L:  Guds Lam, som barer verdens synder, forbarm dig over os!
Guds Lam, som bearer verdens synder, forbarm dig over os!

UDDELING AF BR@D OG VIN

(De, der gnsker at deltage, gar frem og modtager bradet, som dyppes i vinen. Herefter
gar man tilbage og setter sig pa sin plads)



Salme: Nr. 5 Gud er din hvile, Kristus din styrke

Takkebgn
L: Gud, tak for dit naerveer i brgdet og vinen,
i bgnnens stilhed her, hvor vi hviler pa vandringen.

A: Din godhed og troskab falger mig, sa laenge jeg lever,
og jeg skal bo i Herrens hus alle mine dage.

Salme: Nr. 7 Solen begynder at glade

VELSIGNELSE
Herren velsigne dig og bevare dig.
Herren lade sit ansigt lyse over dig
og vere dig nadig.
Herren lafte sit asyn pa dig og give dig fred.

A: Amen

Lgrdag/ pilgrimsvandring
Sang: Nr. 5 Gud er din hvile, Kristus din styrke

Bibeltekst: Markus 2, 13 -17

Jesus gik atter ud langs sgen, og hele skaren kom til ham, og han underviste
dem. Da han gik videre, sa han Levi, Alfeeus' sgn, sidde ved toldboden, og han
sagde til ham: »Fglg mig!« Og han rejste sig og fulgte ham.

Senere sad Jesus til bords i hans hus, og mange toldere og syndere sad til
bords sammen med ham og hans disciple, for der var mange, som fulgte ham.
Da de skriftkloge blandt farisaeerne sa, at han spiste sammen med syndere og
toldere, spurgte de hans disciple: »Hvorfor spiser han sammen med toldere og
syndere?« Men da Jesus harte det, sagde han til dem: »De raske har ikke brug
for leege, det har de syge. Jeg er ikke kommet for at kalde retfaerdige, men
syndere.«

Lerdag/ afslutning

Salme: Nr. 8 Dejlig er jorden

Afsluttende vekselbgn

LSNP NP SN BEP N DD

Vi er ikke alene, vi lever i Guds verden.

Vi tror pa Gud, som har skabt og stadig skaber,
som er kommet i Kristus,

Som virker i os og i andre ved Helliganden.

Se pa jeres haender, se gmheden og falsomheden,
Guds fingeraftryk i verden.

Se pa jeres fadder, se deres vandring og deres retning,
Guds spor i verden.

Se pa jeres hjerte, se flammen og kerligheden,

Guds ild i verden.

Se pa korset, se Guds san, vor frelser,

Guds ord i verden.

Dette er Guds verden,

Og vi vil tjene Gud i den.

Lofte og velsignelse

L:

A:

Jesus sagde: ”Jeg er med jer alle dage”.
Ma Gud, vor Skaber, velsigne os.

Ma Gud ved sin Sgn, vandre med os.
M& Gud ved sin Hellige And, lede os
til et liv i keerlighed.

Amen

Sang: Ma din vej ga dig i made
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