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M4 din vej ga dig i mgde,

0og ma vinden veere din ven,

og ma solen varme din kind,

0og ma regnen vande mildt din jord,

indtil vi ses igen

ma Gud holde, holde dig i sin hand.
(Irsk-keltisk tradition)

Den hellige Birgittas bgn:
Herre, vis mig din vej
og gar mig villig til at vandre den!

Bordvers

1. 2.

Glaedens Herre, veer vor geest Herre din Jord giver mad nok til alle,
ved vort bord i dag. Tak for den del du vil vi skal ha’.

Gar vort maltid til en fest Leer’ os at deekke et langbord
efter dit behag. i verden,
Som alle kan rejse sig maette fra.

For de gaver, som du gi'r,

takker vi dig nu. 3.
Du, som hgrer, fgr vi be'r, Alle gode gaver,
priset veere du. de kommer oven ned

sa tak da Gud, ja, pris dog Gud
for al hans keerlighed.
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Pilgrimsvandring Aalborg-Viborg 10.-13. maj 2010

Mandag d. 10/5

Kl. 9.00 i Vor Frue Kirke, Aalborg: Udsendelsesgudstjeneste v.
sognepraest Grethe Holmriis.

Vandring fra Vor Frue Kirke gennem @ster Adal til Svenstrup.
Frokostpause undervejs. En del af vejen stillevandring. Kaffe i Svenstrup
sognegard. Vesper i Sct. Mortens Kirke. Bus til Testrup-gard. Aftensmad.
Feelles samveaer. Completorium i Testrup Kirke.

Tirsdag d. 11/5

Kl. 7.00 Morgenmad

Kl. 9.00 Pilgrimsgudstjeneste (nadver) i kirken. Vi vandrer fra Testrup
over Alestrup og GI. Hvam til Nr. Borup. Retur til Testrup med bus. Efter
aftensmad samveer med veertsparret Erna og Erik Dalgaard, der forteeller
om Testrupgard. Completorium.

Onsdag d. 12/5

Kl. 7.00 Morgenmad

Kl. 8.20 Laudes i kirken. 8.50 Afg. m. bus til Nr. Borup. Vandring over
Skringstrup, Skals, Hjarbaek til Fiskbaek. Retur til Testrup med bus.
Aftensmad hos Elin og Leif Sgrensen, Eveldrupvej 153.

Samveer: Pilgrimsforteelling. Completorium.

Torsdag d.13/5

Kl. 7.30 Morgenmad hos Elin og Leif Sgrensen.

Kl. 8.40 Afg. m. bus til Fiskbaek kirke hvor vi holder Laudes.
Vandring fra Fiskbaek til Viborg. Ankomst og feelles afslutning ca. K.
15.00. Bagagen kares til Viborg med bussen.

Feellesskab

Vi hjeelpes ad med de praktiske opgaver. Opgaverne melder man sig til
pa stedet. Vi smarer hver isser madpakker i forbindelse med
morgenmad. Aftensmaden leveres udefra.

Feelles oprydning inden vi forlader stedet. Slutrenggring er inkluderet i
prisen

(Fortseettes pa omslagets anden inderside)

Dagsrytme

De enkelte dages vandringer vil belyse temaet for Danske Kirke-dage:
”Himmel og jord i bevaegelse”. Under vandringen vil der veere
refleksioner over temaet og perioder med stillevandring.

Dagene fglger den samme rytme:

* Kl. 7.00 — 8.00 (To.: 7.30-8.30): Morgenmad — smgr madpakke
* Laudes (morgenbgn): Ti. og On.: Testrup Kirke. To.: Fiskbaek Kirke.
* Vandring

 Pause

* Vandring

* Frokost og middagshvil

* Vandring

» Pause

* Vandring

* Eftermiddagshvil

* Vandring

* Vesper (sen eftermiddagsbgn) — (kun mandag)

* Kgrsel til Testrup (mandag, tirsdag og onsdag)

* Aftensmad kl. 18.00 el. 18.30

* Egen tid

* KI. 20.00: Feelles samveer

+ KI. 21.00: Kompletorium (bgn far natten) Testrup Kirke.

Indkvartering: Testrupgard, Testrupvej 136, Testrup, 9260 Aalestrup
Maltider og feelles samveer i "Den gl. Skole” - bortset fra onsdag aften
og torsdag morgen

Vandringen ledes af: Karen-Marie Holst Jannerup, Nina Kjeer Jensen,
Lars Mgller Jensen, Gunhild Grarup, Peter Grarup

Kontakttelefon under vandringen: 28 92 67 12 (Ninas Mobil)




Liturgier

Ved vekselleesning: L: Leeses af lederen, A: leeses af alle

Mandag 10. maj

Udsendelsesgudstjeneste Vor Frue Kirke, Aalborg
V. sognepraest Grethe Holmriis
Tema: Jord og himmel i beveegelse

Salme: Nr. 417 Herre Jesus, vi er hér

Fredshilsen:  Nade veere med jer og fred fra Gud, vor Fader, og Herren

Jesus Kristus. Amen

Bibelsk salme — Veksellaesnlng Sl. 36,6-10

L:

A

A:

Herre, din godhed nar til himlen,
din trofasthed til skyerne

Din retferdighed er som Guds bjerge,
dine domme som det store dyb

Herre, du frelser mennesker og dyr
hvor dyrebar er dog din godhed, Gud!

Mennesker sgger tilflugt i dine vingers skygge
De matter sig ved overfloden i dit hus,

du lader dem drikke af din herlige bak;
for hos dig er livets kilde,

i dit lys ser vi lyset.

B@N: Gud, i mig er marke, men hos dig er lys.
Jeg er ensom, men du lader mig aldrig alene
Jeg er svag, men hos dig er der hjelp.

Jeg er urolig, men hos dig er der fred.

Inde i mig er der bitterhed,

Men hos dig er der talmodighed.

Jeg forstar ikke dine veje,

Men du kender den vej, jeg skal ga.

(Dietrich Bonhoeffer)

Salme: Nr. 26 Neermere, Gud, til dig

Tekstlaesning: 1. Mos. 28,10-19 (Jakobs drgm i Betel)

Jakob forlod Be'ersheba og begav sig til Karan. Undervejs kom han til et sted,
hvor han overnattede, fordi solen var gaet ned. Han tog en af stenene og stillede
den som hovedgerde, og sa lagde han sig til at sove pa stedet dér. | drgmme sa
han en stige, der stod pa jorden; den naede helt op til himlen, og Guds engle gik
op og gik ned ad stigen. Med ét stod Herren foran ham og sagde: »Jeg er
Herren, din fader Abrahams Gud og Isaks Gud. Den jord, du ligger pa, vil jeg
give dig og dine efterkommere. Dine efterkommere skal blive som jordens stov,
og du skal brede dig mod vest og @st, mod nord og syd. I dig og i dit afkom skal
alle jordens slaegter velsignes. Jeg vil veere med dig og bevare dig overalt, hvor
du gar. Og jeg vil fare dig tilbage til dette land; jeg vil ikke svigte dig, men gare,
hvad jeg har lovet dig.«

Da Jakob vagnede, sagde han: »Herren er i sandhed pa dette sted, og jeg vidste
det ikke!l« Og han blev grebet af frygt og sagde: »Hvor er dette sted
frygtindgydende! Det er jo selve Guds hus, det er himlens port!l« Om morgenen
tog Jakob den sten, han havde stillet som hovedgzrde, rejste den som stenstatte
og heldte olie over den. Han gav stedet navnet Betel. Tidligere hed byen Luz.

Meditation over teksten

Tilgivelsens ord:

Herren er i sandhed pa dette sted — og siger til dig:

Jeg vil veere med dig og bevare dig overalt, hvor du gar.
Jeg vil ikke svigte dig, men gare, hvad jeg har lovet dig.

Salme: Nr. 31 Til himlene raekker din miskundhed, Gud
Lovprisning
Preaest:  Oplaft jeres hjerter til herren, lad os prise hans navn!

Alle: Hellig, hellig, hellig er Herren, Gud den almaegtige.
Himlen og jorden er fuld af hans herlighed.
Hosianna i det hgjeste!

Praest:  Velsignet veere han, som kommer i Herrens navn.
Alle: Hosianna i det hgjeste!

Nadverbgn:
Preest:  Lovet vaere du vor Gud, skaber af himmel og jord,
Af krop, sjel og &nd.

Alle: Du dakker bord for mig
Du salver mit hoved med olie,
Mit beeger er fyldt til overflod.

Praest:  Lovet veere du, Jesus Kristus,
Som vandrer med os i liv og ded.



Alle: Du er her i stilhedens hvile. Du er her i brgd og vin.
Praest:  Lovet veare du, Hellige And, troens, habets og kerlighedens kilde.

Alle: Del vort fallesskab omkring disse gaver.
Forny vor tro pa Jesus Kristus...

Preest: ... somiden nat, da han blev forradt, tog et bred, takkede og bred det,
gav sine disciple det og sagde: “Tag dette og spis det; det er mit legeme, som
gives for jer. Gor dette til ihukommelse af mig!”

Ligesa tog han ogsa kalken efter maltidet, takkede, gav dem den og sagde: ”Drik
alle heraf; denne kalk er den nye pagt ved mit blod, som udgydes for jer til
syndernes forladelse. Gar dette, s& ofte som I drikker den, til ihukommelse af
mig!”

Alle: Fader vor, du som er i himlene...

Preest: ~ Guds Lam, som barer verdens synder, forbarm dig over os
Alle: Guds Lam, som berer verdens synder, forbarm dig over os!
Uddeling af brgd og vin

Takkebgn
Preest:  Gud, tak for dit naerveer i brgdet og vinen,
I bgnnens stilhed her, hvor vi hviler pa vandring

Alle: Du vil veere med mig og bevare mig overalt, hvor jeg gar,
Du vil ikke svigte mig, men gere, hvad du har lovet mig.

Velsignelse

Herren velsigne dig og bevare dig.

Herren lade sit ansigt lyse over dig og vere dig nadig
Herren lgfte sit asyn pa dig og give dig fred.

Alle: Amen

Salme:  Nr. 29 Spand over os dit himmelsejl

Mandag 10. maj
Optakt til stillevandring (Formiddag) (KMHJ)

Mandag 10. maj
VESPER sct. Mortens Kirke, Svenstrup (NKJ)

Salme: nr. 588 Herre, gor mit liv til bgn

Indledningsbgn:
L: Ver nadig, Gud, og red mig

A: skynd dig til hjeelp, Herre!

L: /re veere Faderen og Sgnnen og Helliganden

A: som i begyndelsen, sa nu og altid og i al evighed
Amen.

Salme: Nr. 722 Nu blomster tiden kommer

Bibelsk salme: SI. 146

L: Min sjel, lovpris Herren!

A: Jeg vil lovprise Herren, sa lenge jeg lever,
jeg vil lovsynge min Gud, sa lzenge jeg er til.

L: Stol ikke pa stormaend,
pa mennesker, de kan ikke frelse.

A: De udander og vender tilbage til jorden,
og den dag er deres planer blevet til intet.

L: Lykkelig den, hvis hjelp er Jakobs Gud,
hvis hab star til Herren, hans Gud,

A: ham som har skabt himlen og jorden
og havet med alt, hvad de rummer,

L: ham som bevarer sin troskab til evig tid,
som skaffer de undertrykte ret og giver de sultne fade.

A: Herren sztter de fangne i frihed,
Herren abner de blindes gjne,

L: Herren rejser de nedbgjede,
Herren elsker de retfeerdig.

A: Herren beskytter de fremmede,
han bringer faderlgse og enker pa fode.
Herren er konge for evigt, Halleluja.

Bibellaesning: Luk.12,22-31 (Om Gud og verden)

Til sine disciple sagde Jesus: »Derfor siger jeg jer: Ver ikke bekymrede for
livet, hvordan I far noget at spise, eller for, hvordan I far tej pa kroppen. Livet er
jo mere end maden, og legemet mere end klaederne. Laeg meerke til ravnene; de
sar ikke og hgster ikke, de har hverken forradskammer eller lade, og Gud giver
dem fagden. Hvor langt mere vaerd end fuglene er ikke I' Hvem af jer kan leegge

6



en dag til sit liv ved at bekymre sig? Nar | altsa ikke engang formar det

allermindste, hvorfor bekymrer I jer sa for det gvrige? Leeg merke til, hvordan

liljerne gror; de arbejder ikke og spinder ikke. Men jeg siger jer, end ikke

Salomo i al sin pragt var kleedt som en af dem. Klzeder Gud saledes det graes,
som star pa marken i dag og i morgen kastes i ovnen, hvor meget snarere sa ikke
jer, I lidettroende! Taenk ikke pé, hvordan | far noget at spise og drikke, og vaer
ikke &ngstelige. Alt dette sgger hedningerne i verden jo efter, men jeres fader
ved, at | treenger til dette. Sgg derimod hans rige, sé skal det andet gives jer i

tilgift.
Stille meditation

Marias lovsang Luk. 1,46-55 “Magnificat”
L: Min sjal ophgjer Herren,
og min and fryder sig over Gud, min frelser!

A: Han har set til sin ringe tjenerinde.
For herefter skal alle sleegter prise mig salig,

L: thi den Magtige har gjort store ting mod mig.
Helligt er hans navn,

A: o9 hans barmhjertighed mod dem,
der frygter ham, varer i slaegt efter slagt.

L: Han har gvet veeldige gerninger med sin arm,
splittet dem, der er hovmodige i deres hjertes tanker;

A: han har styrtet de meegtige fra tronen,
og han har ophgjet de ringe;

L: sultende har han meettet med gode gaver,
og rige har han sendt tomhandet bort.

A: Han har taget sig af sin tjener Israel og husker pa sin barmhjertighed

som han tilsagde vore feedre mod Abraham og hans slagt til evig tid.

Fadervor

Fader vor, du som er i himlene!

Helliget blive dit navn, komme dit rige,

ske din vilje som i himlen saledes ogsa pa jorden;

giv os i dag vort daglige brad,

og forlad os vor skyld, som ogsa vi forlader vore skyldnere,
og led os ikke ind i fristelse, men fri os fra det onde.

For dit er riget og magten og &ren i evighed! Amen.

Salme: Nr. 49 Ingen er sa trygt i fare

Afsluttende bgn: (lona- inspireret)
L: Kerlige nervaerende Gud
Vend dig til os og har vor ban.
Velsign sangen pa vore leber
Og ordene, som nar vore grer.
Velsign det, som vore gjne falder pa,
Og hver en tanke, som vi tenker.
Vi beder dig, vend dit ansigt mod os og giv os liv
Sa dit folk ma finde glaede i dig.

A: Lpgft dit ansigt mod os
Og giv os din fred.
Ved Jesus Kristus. Amen.

Mandag 10. maj
Completorium Testrup Kirke (KMHJ)

Salme: Nr. 245 Opstandne Herre, du vil ga ..

Indledende bgn:
L: Herre, bliv hos os!

A: Det er snart aften, og dagen er allerede gaet pa hald
L: /Ere veere Faderen, Sgnnen og Helliganden,
A: som i begyndelsen sddan ogsa nu og altid og i evighedernes evighed.

Fadervor

Bibelsk salme: Salme 23
L: Herren er min hyrde, -
jeg lider ingen ngd,

A: han lader mig ligge i grgnne enge, -
han leder mig til det stille vand.
L: Han giver mig kraft pa ny, -
han leder mig ad rette stier for sit navns skyld.

A: Selvom jeg gar i markets dal, -
frygter jeg intet ondt,

L: for du er hos mig, -
din stok og din stav er min trgst.

A: Du dekker et bord for mig —
for gjnene af mine fjender.



L: Du salver mit hoved med olie, —
mit baeger er fyldt til overflod.

A: Godhed og troskab falger mig, -
sa lzenge jeg lever,

L: og jeg skal bo i Herrens hus —
alle mine dage.

Bibellaesning: Joh. 10,11-16

Jesus siger: Jeg er den gode hyrde. Den gode hyrde satter sit liv til for

farene. Den, der er daglejer og ikke er hyrde og ikke selv ejer farene, ser ulven
komme og lader farene i stikken og flygter, og ulven gar pa rov iblandt dem og
jager dem fra hinanden; for han er daglejer og er ligeglad med farene.

Jeg er den gode hyrde. Jeg kender mine far, og mine far kender mig, ligesom
Faderen kender mig, og jeg kender Faderen; og jeg setter mit liv til for

farene. Jeg har ogsa andre far, som ikke hgrer til denne fold; ogsa dem skal jeg
lede, og de skal hgre min rgst, og der skal blive én hjord, én hyrde.

Stille meditation over dagens tekst.
Personlig ban og tak for dagen.

Simeons lovsang: Luk. 2, 29-32
L: Herre, nu lader du din tjener ga bort med fred efter dit ord.

A: For mine gjne har set din frelse, -
som du har beredt for alle folk:

L: Etlys til benbaring for hedninger -
og en herlighed for dit folk Israel.

A: /Ere veere Faderen og Sgnnen og Helliganden -
nu og altid og i al evighed. Amen

Veksellaesning
L: | fred vil jeg leegge mig ned,

A: ogi fred skal jeg falde i sgvn.
L: For du, Herre, lader mig bo i tryghed
A: under dine vingers skygge.

Velsignelse

L: Herren velsigne dig og bevare dig.
Herren lade sit ansigt lyse over dig og vere dig nadig.
Herren Igfte sit 4syn mod dig og give dig fred.

A: Amen
Salme: Nr. 11 Nu takker alle Gud
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Tirsdag 12/5
LAUDES Testrup Kirke  (LMJ)

L: | Faderens og Sgnnens og Helligandens navn.
Salme:  Nr. 749 | @sten stiger solen op

Indledning
L: Herre, abn mine laeber, s& min mund kan forkynde din pris.

A: Herre, abn mine leeber, s& min mund kan forkynde din pris.
L: /Ere veere Faderen, Sgnnen og Helliganden,
A

som i begyndelsen sadan ogsa nu og altid og i evighedernes
evighed.

Bibelsk salme: SI. 121
L: Jeg lgfter mine gjne mod bjergene,
hvorfra kommer min hjelp?

A: Min hjeelp kommer fra Herren,
himlens og jordens skaber.

L: Han lader ikke din fod vakle,
han, som bevarer dig, falder ikke i sgvn.

A: Han, som bevarer Israel,
falder ikke i savn, han sover ikke.

L: Herren bevarer dig,
Herren er din skygge ved din hgjre side.

A: Om dagen stikker solen dig ikke,
manen ikke om natten.

r

Herren bevare dig mod alt ondt,
han bevare dit liv.

A: Herren bevare din udgang og din indgang
fra nu af og til evig tid.

Bibellzesning Joh.: 8.12-19 (Jesus - Verdens lys)

Atter talte Jesus til dem og sagde: »Jeg er verdens lys. Den, der falger mig, skal
aldrig vandre i market, men have livets lys.« Da sagde fariseeerne til ham: »Du
vidner om dig selv; dit vidnesbyrd er ikke gyldigt.« Jesus svarede: »Selv om jeg
ogsa vidner om mig selv, er mit vidnesbyrd gyldigt, for jeg ved, hvor jeg er
kommet fra, og hvor jeg gar hen; men | ved ikke, hvor jeg kommer fra, eller
hvor jeg gar hen. | demmer efter det ydre, jeg dgmmer ingen. Men selv om jeg
ogsa dgmmer, er min dom sand, for jeg er ikke alene, men Faderen, som har
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sendt mig, er med mig. Og i jeres egen lov star der skrevet, at et vidnesbyrd fra Tirsdag 11/5

to mennesker er gyldigt. Jeg vidner om mig selv, og om mig vidner ogsa i i i :

Faderen, som har sendt mig.« De spurgte sa: »Hvor er din fader?« Jesus Optakt til stillevandri Ng (Eftermiddag) (LMJ)
svarede: »| kender hverken mig eller min fader. Kendte | mig, kendte | ogsa min Bibellaesning: (Joh.: 8.12) Verdens lys

fader.« : .. 8.

Atter talte Jesus til dem og sagde: »Jeg er verdens lys. Den, der fglger mig, skal

Stilhed - lad teksten saette sig i sindet. aldrig vandre i market, men have livets lys.«
Stille personlig morgenbgn

Zakarias lovsang: Luk. 1, 68 ff.

L: Lovet vaere Herren, Israels Gud, .
Tirsdag 11/5

A: for han har besggt og forlgst sit folk, Completorium Testrup Kirke (GG)

og leert os at kende frelsen i vore synders forladelse,

L: takket veere vor Guds inderlige barmhjertighed, Salme: Nr. 786 Nu gar solen sin vej
hvormed solopgangen fra det hgje vil besgge os
Indledende bgn:

A: for at lyse for dem, der sidder i magrke og i dadens skygge, L: Herre, bliv hos os!

og lede vore fgdder ind pa fredens ve;j.
A: Det er snart aften, og dagen er allerede gaet pa held

Bgn: Klagesangene 3,22-23 . .
Herrens troskab er ikke hart op, L: /ZEre veere Faderen, Sgnnen og Helliganden,
hans barmhjertighed er ikke forbi, A: som i begyndelsen sddan ogsa nu og altid og i evighedernes evighed.

den er ny hver morgen;

din trofasthed er stor. Fadervor
Fad Bibelsk salme: SI. 62,6-9
adervor L: Kun hos Gud finder min sjel ro,
Salme Nr. 76 Op! thi dagen nu frembryder for mit hdb kommer fra ham.
Afsluttende bgn A: Kun han er min klippe og min frelse,
L: Gud bered os en vej i grkenen, i vore gdemarker, min borg, sa jeg ikke vakler.
for dit riges komme. L:  Hos Gud er min hjalp og min ere,
A: Skab i os en ny begyndelse, sa vi véger at g4 pa dit bud. A:  min sikre tilflugtsklippe er hos Gud.
Skab i os en ny frimodighed, sa vi vover at tale dit ord. Stol altid p& ham, du folk,

Skab i os et nyt hab, sa vi vover at vare dine trofaste tjenere.
Da kan vi love og takke dig i evighed.
Amen. A: Gud er vor tilflugt.

L: udgs jeres hjerte for ham,

Bibellzesning: Joh. 8,12
Tirsdag 11/5 Jesus siger: Jeg er verdens lys. Den, der falger mig,

S . Kal aldri i mark have livets lys.
Optakt til stillevandring (Formiddag) (NKJ) skal aldrig vandre | morket, men have fivets lys

Stille meditation over dagens tekst. Personlig bgn og tak for dagen.

Tema: Frans af Assisi . .
Salme: Nr. 31 Til himlene reekker din miskundhed, Gud
Salme: Nr. 17 Almagtige og kere Gud



Simeons lovsang: Luk. 2, 29-32
L: Herre, nu lader du din tjener ga bort med fred efter dit ord.

A: For mine gjne har set din frelse, -
som du har beredt for alle folk:

L: Et lys til abenbaring for hedninger -
og en herlighed for dit folk Israel.

A: /re veere Faderen og Sgnnen og Helliganden -
nu og altid og i al evighed. Amen

Veksellesning
L: I fred vil jeg leegge mig ned,

A: ogifred skal jeg falde i sgvn.
L: For du, Herre, lader mig bo i tryghed

A: under dine vingers skygge.
Velsignelse
L: Herren velsigne dig og bevare dig.

Herren lade sit ansigt lyse over dig og vere dig nadig.
Herren lafte sit dsyn mod dig og give dig fred.

A. Amen

Salme: Gud ske lov for dag, som gik (s. XXxxx)

Onsdag 12. maj
Pilgrimsmesse Testrup Kirke (PG)

Salme Nr. 725 Det dufter lysegrant af graes

Bibellaesning Luk. 24,13-35 (P& vandring med Jesus):

Samme dag var to af disciplene pa vej til en landsby, som ligger tres stadier fra
Jerusalem og hedder Emmaus; de talte med hinanden om alt det, som var sket.
Og det skete, mens de gik og talte sammen og drgftede det indbyrdes, kom Jesus
selv og slog falge med dem. Men deres gjne holdtes til, sa de ikke genkendte
ham. Han spurgte dem: »Hvad er det, | gar og drgfter med hinanden?« De
standsede og s bedrgvede ud, og den ene af dem, Kleofas hed han, svarede: »Er
du den eneste tilrejsende i Jerusalem, der ikke ved, hvad der er sket i byen i disse
dage?« »Hvad da?« spurgte han. De svarede: »Det med Jesus fra Nazaret, som
var en profet, magtig i gerning og ord over for Gud og hele folket — hvordan
vore ypperstepreester og radsherrer har udleveret ham til dgdsstraf og korsfaestet
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ham. Og vi havde habet, at det var ham, der skulle forlgse Israel. Men til alt
dette kommer, at det i dag er tredje dag, siden det skete. Og nu har nogle af
kvinderne iblandt os forferdet os; de var tidligt i morges ude ved graven, men
fandt ikke hans legeme og kom tilbage og fortalte, at de i et syn havde set engle,
som sagde, at han lever. Nogle af dem, der er sammen med os, gik sa ud til
graven og fandt det sddan, som kvinderne havde sagt, men ham selv sé de ikke.«

Da sagde han til dem: »I uforstandige, s& tungnemme til at tro pa alt det,
profeterne har talt. Skulle Kristus ikke lide dette og ga ind til sin herlighed?« Og
han begyndte med Moses og alle profeterne og udlagde for dem, hvad der stod
om ham i alle Skrifterne.

De var naesten fremme ved den landsby, de var pa vej til, og Jesus lod, som om
han ville ga videre. Men de holdt ham tilbage og sagde: »Bliv hos os! Det er
snart aften, og dagen er allerede gaet pa heeld.« Sa gik han med ind for at blive
hos dem. Og mens han sad til bords sammen med dem, tog han brgdet,
velsignede og brgd det og gav dem det. Da abnedes deres gjne, og de genkendte
ham; men s blev han usynlig for dem. De sagde til hinanden: »Brandte vore
hjerter ikke i 0s, mens han talte til os pa vejen og abnede Skrifterne for 0s?«

Og de brad op med det samme og vendte tilbage til Jerusalem, hvor de fandt de
elleve og alle de andre forsamlet, som sagde: »Herren er virkelig opstaet, og han
er set af Simon.« Selv fortalte de, hvad der var sket pa vejen, og hvordan de
havde genkendt ham, da han brgd brgdet.

Salme: Nr. 368 Vintra og grene og frugt harer sammen

Praest:  Lovet veere du vor Gud, verdens Skaber,
for bradet og vinen, som vi har modtaget af din godhed.

Alle: Dette brgd og denne vin,
frembragt af jorden ved menneskers arbejde,
beerer vi frem for dig.
Lad dem for os blive livets brad og frelsens kalk.

Preest: Vi priser dig, Gud, du, som holder himmel og jord i din hand.

Alle: I dig lever vi, i dig beveger vi 0s, i dig er vi til.
Din nade er mere end livet. Dig vil vi lovsynge:

Salme: (Nr. 420)
Syng lovsang hele jorden,
syng lovsang for vor Gud.
Syng lovsang hele jorden,
Syng lovsang for vor Gud.
(Synges tre gange)
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Alle: Vi takker dig, fordi du sendte din Sgn for at redde verden.
Han led deden pa korset, for at dgden skulle
dg og livet sejre. Hans navn er over alle navne.
Send din Helligand over os og disse gaver,
sa vi i brgd og vin kan fa del i Kristi legeme og blod, --

Praest:  -- Han, som i den nat, da han blev forradt,

tog et brad, takkede og brad det, gav sine disciple det og sagde: »Tag det og spis
det; dette er mit legeme, som gives for jer. Ger dette til ihukommelse af mig!«
Ligesa tog han ogsa bageret efter maltidet, takkede, gav dem det og sagde:
»Drik alle heraf; dette baeger er den nye pagt ved mit blod, som udgydes for jer
til syndernes forladelse. Gar dette, hver gang | drikker det, til ihukommelse af
migl«

Alle: Hans dgd forkynder vi.
Hans opstandelse bekender vi,
indtil han kommer i herlighed.

Praest:  Hellige Gud, nar vi ihukommer Kristus, dit nye liv,
lader du os fa del i Hans liv, Hans dgd og opstandelse og Hans
herlighed.
Ved Hans legeme og Hans blod, Hans liv og Hans dad har du forsonet
os med dig. Lad os ved din Helligand blive ét med Ham, sa vi kan
leve Hans liv i denne verden.
Lad den dag snart komme, hvor du skaber nye himle og en ny jord,
hvor retfeerdighed bor.

Alle: Fader vor, du som er i Himlene .....
Uddeling: (Man gar frem i kirken og modtager brgdet, som dyppes i vinen.
Efter at have modtaget brgd og vin, gar man tilbage til sin plads.)

Praest:  Jesus siger: "Jeg er det levende bred, som er kommet ned fra Himlen;
om nogen spiser af det bred, han skal leve til evig tid.”
Ga i fred og tjen Herren med glaede!

Velsignelse
Herren velsigne dig og bevare dig.
Herren lade sit ansigt lyse over dig
og veere dig nadig
Herren lafte sit asyn pa dig og give dig fred.

Alle: Amen!

Salme: Nr. 367 Vi raekker vore haender frem
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Onsdag 12/5
Optakt til stillevandring (Fomiddag) (GG)

Fra 1. Kor. 13: ("Kerlighedens hgjsang”)

Om jeg sa taler med menneskers og engles tunger, men ikke har karlighed, er
jeg et rungende malm og en klingende bjelde. Og om jeg sa har profetisk gave
og kender alle hemmeligheder og ejer al kundskab og har al tro, sa jeg kan flytte
bjerge, men ikke har kerlighed, er jeg intet. Og om jeg sa uddeler alt, hvad jeg
ejer, og giver mit legeme hen til at breendes, men ikke har kerlighed, gavner det
mig intet.

Kerligheden er tdlmodig, keerligheden er mild, den misunder ikke, karligheden
praler ikke, bilder sig ikke noget ind. Den gor intet usemmeligt, sager ikke sit
eget, hidser sig ikke op, barer ikke nag. Den finder ikke sin gleede i uretten,
men glader sig ved sandheden. Den taler alt, tror alt, haber alt, udholder alt.

Kerligheden harer aldrig op. Profetiske gaver, de skal forgd; tungetale, den skal
forstumme; og kundskab, den skal forgd. For vi erkender stykkevis, og vi
profeterer stykkevis, men nér det fuldkomne kommer, skal det stykkevise forga.
Da jeg var barn, talte jeg som et barn, forstod jeg som et barn, teenkte jeg som et
barn. Men da jeg blev voksen, aflagde jeg det barnlige. Endnu ser vi i et spejl, i
en gade, men da skal vi se ansigt til ansigt. Nu erkender jeg stykkevis, men da
skal jeg kende fuldt ud, ligesom jeg selv er kendt fuldt ud.

Sa bliver da tro, hab, karlighed, disse tre. Men starst af dem er karligheden.
Salme nr. 522 Naden er din dagligdag

Onsdag 12/5
Optakt til stillevandring (Eftermiddag) (KMHJ)

Salme: nr. 245 Opstandne Herre, du vil ga ..

Bibelleesning: Luk. 24,28-32 (Det var jo HAM, vi fulgtes med?)

De var naesten fremme ved den landsby, de var pa vej til, og Jesus lod, som om
han ville ga videre. Men de holdt ham tilbage og sagde: »Bliv hos os! Det er
snart aften, og dagen er allerede géet pa haeld.« S& gik han med ind for at blive
hos dem. Og mens han sad til bords sammen med dem, tog han bradet,
velsignede og bred det og gav dem det. Da abnedes deres gjne, og de genkendte
ham; men s blev han usynlig for dem. De sagde til hinanden: »Brandte vore
hjerter ikke i 0s, mens han talte til os p& vejen og abnede Skrifterne for 0s?«
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Onsdag 12/5

Completorium Testrup Kirke (NKJ)

L:

I Faderens og Sgnnens og Helligandens navn

Salme: Nr. 29 Spand over os dit himmelsejl

Indledning

L:

A:

Vor Gud, kom til os i mgrket,
Og omslut os med din nade.

Du er vort faste holdepunkt
Vort hjem midt i verden.
Hos dig bliver vi bgrn igen
Og beres gennem tiden.
Tankerne tier hos dig,

Og hjertet falder til ro.
Amen.

Bibelsk salme: SI. 29

L:

A
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Vis Herren, | gudssgnner,
vis Herren e&re og hader!

Vis Herrens navn &re,

kast jer ned for Herren i hans hellige majesteet.

Herrens rast lyder over vandet,
&rens Gud lader tordenen rulle.

Herren er over de veeldige vande.
Herrens rast lyder med kraft,

Herrens rost lyder med valde.
Herrens rast splintrer cedertraeer,

Herren knuser Libanons cedre.
Han far Libanon til at springe som en kalv.

Herrens rgst spalter ilden i flammer,
Herrens rast far grkenen til at skeaelve,

Herren far Kadesh-grkenen til at skaelve.
Herrens rgst far hinden til at fade
og flar barken af skovens treer.

I hans tempel raber alle: /Ere!
Herren har taget seede over vandfloden,

A: Herren troner som konge i evighed.
Herren giver sit folk styrke,
Herren velsigner sit folk med fred.

Bibellaesning: Johs. 14,18-21 (Livets vigtigste sammenhang)

Jesus sagde: Jeg vil ikke efterlade jer faderlgse; jeg kommer til jer. Endnu en
kort tid, og verden ser mig ikke lzengere, men | ser mig, for jeg lever, og | skal
leve. Den dag skal | erkende, at jeg er i min fader, og | er i mig og jeg i jer. Den,
der har mine bud og holder dem, han er den, der elsker mig; og den, der elsker
mig, skal elskes af min fader; ogsa jeg skal elske ham og give mig til kende for
ham.

Stille bgn / meditation
Fader vor
Salme: Nr. 675 Gud vi er i gode haender

Simeons lovsang: Luk. 2, 29-32
L: Herre, nu lader du din tjener ga bort med fred efter dit ord.

A: For mine gjne har set din frelse, -
som du har beredt for alle folk:

L: Etlystil &enbaring for hedninger -
og en herlighed for dit folk Israel.

A: /Ere veaere Faderen og Sgnnen og Helliganden -
nu og altid og i al evighed. Amen

L: Kerlighedens, gleedens og habets Gud,
Tak for dine gaver. Tak for din nerhed
Tak fordi du gar troen mulig.

A: Fyld os med kerlighed og gar os udholdende i habet.
Giv, at vi ma leve i gleede over dine gaver
og leve med dig og for dig i evighed. ~ Amen
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Torsdag 13/5
LAUDES Fiskbaek Kirke ~ (NKJ)

Salme: Solen begynder at glgde (Lars Busk Sgrensen. HS)

Indledende bgn:
L: Herre, dbn mine laeber, s& min mund kan forkynde din pris.

A: Herre, dbn mine laeber, s& min mund kan forkynde din pris.
L: /Ere veere Faderen, Sgnnen og Helliganden,
A:  Som i begyndelsen sadan ogsa nu og i altid og i al evighed. Amen.

Bibelsk salme: SI.63, v.2-9
L: Gud, duer min Gud, jeg sager dig,
min sjel tarster efter dig,

A: min krop laenges efter dig
i det tgrre, udpinte, vandlgse land.

L: Ja, jeg vil skue dig i helligdommen
og se din magt og herlighed,
for din troskab er bedre end livet.

A: Mine leber skal lovsynge dig,
ja, jeg vil prise dig hele mit liv,
i dit navn vil jeg lgfte mine hander.

L: Min sjeel mattes som af fede retter,
og min mund lovpriser dig med jublende lzber,

A: ndr jeg pa mit leje husker dig
og taenker pa dig i nattetimerne.

L: Fordu er blevet min hjelp,
0g jeg jubler i dine vingers skygge.

A: Min sjal henger ved dig,
og din hgjre hand holder mig fast.

Bibellaesning: Ap.G. 17:24-28 (Gud er ikke langt borte fra en eneste af 0s)
Gud, som har skabt verden med alt, hvad den rummer, og som er Herre over
himmel og jord, bor ikke i templer bygget af haender. Heller ikke lader Gud sig
tjene af menneskehander, som om han traengte til noget. Det er ham, der giver
alle liv og ande og alle ting; og af é&t menneske har han skabt alle folk og ladet
dem boseette sig overalt pa jorden og fastsat bestemte tider og graenser for, hvor
de skal bo — for at de skulle sgge Gud, om de kunne famle sig frem og finde
ham, som dog ikke er langt borte fra en eneste af os. For i ham lever vi, ander vi
og er vi, som ogséa nogle af jeres digtere har sagt: >Vi er ogsé af hans slaegt.
Stille ban / meditation
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Zakarias lovsang: Luk. 1, 68 ff.
L: Lovet veere Herren, Israels Gud,

A: for han har besggt og forlgst sit folk,
og leert os at kende frelsen i vore synders forladelse,

L: takket veere vor Guds inderlige barmhjertighed,
hvormed solopgangen fra det hgje vil besgge os

A: for at lyse for dem, der sidder i mgrke og i dedens skygge,
og lede vore fgdder ind pa fredens ve;.

Forbgn og indvielse af dagen:
L: Lados Iovprlse Jesus Kristus, den sol, som oplyser hvert et menneske og
som aldrig gar ned:

A: Herre, du er vort liv og vor frelse!

L: Du, stjerners skaber, med tak tager vi imod denne dags morgengry,
- Og vi ihukommer din opstandelse.

A: Herre, du er vort liv og vor frelse!

L: Ved dabens vand har du genfgdt os
- Indgiv os din and, sa vi kan leve.

A: Herre, du er vort liv og vor frelse!

L: Duindbyder os til at hgre dit ord og komme til dit bord,
- Lad os samles i hjertets enfold og glade.

A: Herre, du er vort liv og vor frelse!

L: Vi lovpriser dig for alle dine nadegaver,
giv, at vi gar med dig fra denne verden til Faderen.

>

Herre, du er vort liv og vor frelse!

r

Herre forbarm dig over os

A: Kiristus forbarm dig over os
Herre forbarm dig over os.

Fadervor

VeIS|gneIse og bortsendelse:
L: Ma Herren velsigne os og varne os mod alt ondt og fare os til livet i
evighed.

A Amen.

L: Gabort med Kristi fred

A: Gud ske tak og lov.

Salme: Nr. 752 v. 4 og 5 Ga da frit enhver til sit
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Torsdag 13/5
Optakt til stillevandring (Formiddag) (PG)

Bibellaesning / velsignelse: 2, Kor. 13,13
Herren Jesu Kristi ndde og Guds keerlighed og Helligandens fallesskab vaere
med jer alle!

Salme: nr. 121 Dejlig er jorden

Torsdag 13/5
Andagt efter middagshvil (GG)

Bibelleesning: Mark. 9,33-37 (Hvem er stor og hvem er lille?)

Sa kom de til Kapernaum. Og da han var kommet inden dgre, spurgte han dem:
»Hvad var det, | talte om pa vejen?« Men de sagde ikke noget, for pa vejen
havde de talt med hinanden om, hvem der var den stgrste. Sa satte han sig ned,
kaldte de tolv til sig og sagde til dem: »Hvis nogen vil veere den farste, skal han
vaere den sidste af alle og alles tjener.« Sa tog han et lille barn, stillede det midt
iblandt dem og tog det i favn og sagde til dem: »Den, der tager imod sadan et
barn i mit navn, tager imod mig; og den, der tager imod mig, tager ikke imod
mig, men tager imod ham, som har sendt mig.«

Salme: Nr. 14 Tank at livet koster livet

Torsdag 13/5
Ankomst til Viborg

Hjemsendelses ban

Gud send os ud i bevidsthed om, at vi har del i dine gaver.

Lad vore hjerter veere fyldt med iver for at fordybe os i dit ord,
Led vor vilje, sa vi kan handle for fred og retfaerdighed,

Og giv os evne til at synge dine lovsange.

I trengsel, leer os udholdenhed,

I modgang ler os taksigelse,

Og i sorg, lzer os tro pa, at vi far del i din sejr.

Veer med os hver iser pa vor rejse hjem.

I Jesu navn. Amen
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Pilgrimmens syv nggleord

Pilgrims-hjemmesider:

Pilgrimsvandring i Danmark: www.pilgrimsvandring.dk
Pilgrimsfaellesskab i Nordjylland: www.pilgrim-nordjylland.dk

Den Danske Klosterrute: www.klosterruten.dk

Pa ovenstaende sider findes der links til mange danske og udenlandske
pilgrimshjemmesider.

33

Hans-Erik Lindstrém, pilgrimspraest i Vadstena, har formuleret det, som er blevet
kendt som de syv pilgrimsord. De syv nggleord anvendes i hele Sverige som en
tolkning af den moderne pilgrims lengsel efter et mere helt liv, forteeller Hans-Erik
Lindstrom.

- Ordene er opstaet efter mange ars vandringer og mgder med andre, og er nu blevet
anvendt i over 10 ar, forklarer han. Pilgrimsordene indeholder en dobbelthed, idet de
bade kan sige et menneske noget om det daglige liv og noget om gudsforholdet.
Ordene kan dermed danne en bro mellem almen menneskelig livserfaring og det
kristne menneskes erfaring af Gud.

De giver udtryk for det moderne menneskes leengsel efter noget andet end den travle
hverdag. Langslen efter et frirum, eller maske laengslen efter et liv med Gud.

De syv nggleord er:
Frihed: Pilgrimmen vandrer i naturen langt vaek fra den overfyldte kalender, og opnar
indre og ydre frihed fra alle stressfaktorer.

Enkelhed: Nar rygsakken skal pakkes til en pilgrimsvandring bliver enkelhed en
ngdvendighed. Man behgver ikke meget for at kunne klare sig pa rejsen.

Langsomhed: Sneglen er pilgrimmens forbillede, ikke lyntoget. VVandringens tempo
star i modsztning til den hverdag mange oplever. | langsomheden bliver der plads til
efterteenksomhed og ban.

Stilhed: Pilgrimsvandring kan foregd i stilhed, ogsa selvom man vandrer i et
feellesskab. At vaere feelles om stilheden abner for en anden made at vaere sammen pa,
end den vi kender fra hverdagen.

Bekymringslgshed: Undervejs pa vandring begynder hverdagens bekymringer at
klinge af. Man ger sig ikke lengere ungdige bekymringer.

Feallesskab: Pilgrimsvandring er faellesskab. Forskelligheder udviskes og betyder ikke
leengere noget. Som pilgrimme deler man alt: Mad, vand, mme fadder, livshistorier
og ban.

Spiritualitet: At vandre som pilgrim er at vandre med Gud. Hvor jeg gar, gar jeg med

Gud. Vandringen abner for at beskaftige sig med eksistentielle spargsmal, som der
ikke levnes meget plads til i dagligdagen.
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