Ma din vej ga dig i mede!

Og ma vinden veere din ven!

Og ma solen varme din kind!

Og ma regnen vande mildt din jord!
Indtil vi ses igen,

ma Gud holde, holde dig i sin hand!
(Irsk tradition)

Herre, vis mig din vej
og gor mig villig til at vandre den.
(Birgittas ben)
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Fredag den 29. september

Ankomst til Svenstrup sognegérd

Andagt i sognegarden.

”Bon i daglig praksis” om personlig bon, stilhed,
Jesusbonnen, erfaringer fra Taizé.

v. Seren Pedersen Grarup, praest v. baptistkirken i Silkeborg

Middag

Vandring til Svenstrup kirke

Aftensang i kirken

Vandring tilbage til sognegarden (stille vandring)
Aftenkaffe/the — samveer i sognegarden

Lordag den 30. september

Morgenmad

Morgenben i sognegarden

”Hvorfor er du pilgrim — hvad betyder det i dit liv?”
v. Elisabeth Lidell, Pilgrims- og sognepraest, Risskov

Pilgrimsvandring. Efter ca. 30 min. vandring drefter man 2 og 2
”Hvorfor er du pilgrim — hvad betyder det i dit liv?”

12.30 Middagsben — derefter frokost
(madpakke smurt v. morgenbordet)

13.30 Vandring fortsat, den sidste % time vandres i stilhed
Svenstrup kirke: Pilgrimsgudstjeneste med nadver v.
sogneprast Peter Grarup

Efter gudstjenesten vandring til sognegérden
Samling i Sognegéarden. Kaffe/the
Samtale om hvor og hvordan skal vi fortsette pilgrimsfallesskabet?

Afslutning. Sang: Ma din vej ga dig i mede!
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VESPER
(Lovprisning ved aftentid)

Salme

Indledende bon:
L: Ver nadig, Gud, og red mig,

A: skynd dig til hjelp, Herre!

L: ZAre vaere Faderen, Sennen og Helligénden,

(SL. 70,2)

A: som i begyndelsen sddan ogsa nu og altid og i evighedernes

evighed.

Bibelsk salme (SL. 95,1.7)
L: Kom, lad os juble for Herren,
bryde ud i fryderab for vor frelses klippe.

A: Lad os treede frem for ham med takkesang,
bryde ud i lovsang til ham.

L: For Herren er en stor Gud,
en magtig konge over alle guder.

A: Thans hind er jordens dybder,
bjergenes tinder tilherer ham.

L: Havet tilhgrer ham, for han skabte det,
hans hander formede landjorden.

A: Kom, lad os kaste os ned, lad os bgje os,
lad os falde pa kna for Herren, vor skaber,

L: for han er vor Gud, og vi er hans folk,
de far, han vogter.

Bibeltekst. (Kol. 3.12-16)

Kristi fred skal ride i jeres hjerter;

til den blev I jo kaldet som lemmer pé ét legeme.

Stille meditation over teksten

Marias lovsang — ”Magnificat”

Min sj&l ophejer Herren,

og min and fryder sig over Gud, min frelser!
Han har set til sin ringe tjenerinde.

For herefter skal alle slaegter prise mig salig,
thi den Magtige har gjort store ting mod mig.
Helligt er hans navn,

og hans barmhjertighed mod dem,

der frygter ham, varer i slaegt efter slagt.

Han har gvet vaeldige gerninger med sin arm,
splittet dem, der er hovmodige i deres hjertes tanker;
han har styrtet de maegtige fra tronen,

og han har ophgjet de ringe;

sultende har han mattet med gode gaver,

og rige har han sendt tomhandet bort.

Han har taget sig af sin tjener Israel

og husker pa sin barmhjertighed

— som han tilsagde vore fadre —

mod Abraham og hans slegt til evig tid.
1,47-55)

Bon:

L: Gud, du lader dig ikke tjene af menneskehander,
som om du treengte til noget.
Det er dig, der giver alle liv og dnde og alle ting.

For i dig lever vi, ander vi og er vi.
28)

A: Giv os brad til krop og sjel.
Giv os levende vand,
lad det i os blive en kilde til evigt liv.
Bevar os i din nade. Amen!

Salme

(Luk.

(Jfi. Ap.G. 17,24-25 og



KOMPLETORIUM
(Den sidste ben inden natten)

Salme

Indledende bon:
L: Herre, bliv hos os!

A: Det er snart aften, og dagen er allerede gaet pa heeld (Luk.
24,29)

L: Are vere Faderen, Sennen og Helliganden,

A: som i begyndelsen sddan ogsa nu og altid og i evighedernes
evighed.

Fadervor
Bibelsk salme. (SI. 62,6-9)

L: Kun hos Gud finder min sjel ro,
for mit hdb kommer fra ham.

A: Kun han er min klippe og min frelse,
min borg, sa jeg ikke vakler.

L: Hos Gud er min hjzlp og min are,

A: min sikre tilflugtsklippe er hos Gud.
Stol altid p& ham, du folk,

L: udes jeres hjerte for ham,

A: Gud er vor tilflugt.

Bibelleesning (Joh. 8,12):
Jesus siger: Jeg er verdens lys. Den, der folger mig,
skal aldrig vandre i merket, men have livets lys.

Stille meditation over dagens tekst
Personlig bon og tak for dagen.

Salme

Simeons lovsang:
Herre, nu lader du din tjener ga bort med fred
efter dit ord.
For mine gjne har set din frelse.
som du har beredt for alle folk:
Et lys til &benbaring for hedninger

og en herlighed for dit folk Israel.
(Luk. 2,29-32)

Vekselleesning
L: I fred vil jeg leegge mig ned,

A: og i fred skal jeg falde i sovn.

L: For du, Herre, lader mig bo i tryghed

A: under dine vingers skygge.

Velsignelse

L: Herren velsigne dig og bevare dig.
Herren lade sit ansigt lyse over dig og vaere dig nadig.
Herren lofte sit &syn mod dig og give dig fred.

A: Amen

Salme



LAUDES
(Lovprisning ved morgen)

Salme

Indledende bon

L: Herre, &bn mine laber, s& min mund kan forkynde din pris.

A: Herre, 4bn mine laeber, s& min mund kan forkynde din pris.

(SL.51,17)

L: Are vere Faderen, Sennen og Helliganden,

A: som i begyndelsen sddan ogsa nu og altid og i evighedernes
evighed.

Bibelsk salme. (SL. 121)

L: Jeg lofter mine gjne mod bjergene,
hvorfra kommer min hjelp?

A: Min hjelp kommer fra Herren,
himlens og jordens skaber.
L: Han lader ikke din fod vakle,
han, som bevarer dig, falder ikke i sevn.

A Herren bevarer dig,
Herren er din skygge ved din hgjre side.

L: Om dagen stikker solen dig ikke,
manen ikke om natten.

A: Herren bevare dig mod alt ondt,
han bevare dit liv.

L: Herren bevare din udgang og din indgang
fra nu af og til evig tid.

Bibeltekst (Joh. 6,35)

Jesus sagde til dem: “Jeg er livets brad. Den, der kommer til
mig, skal ikke sulte, og den, der tror pa mig, skal aldrig terste.”

Stilhed - lad teksten scette sig i sindet.
Stille personlig morgenbon

Zakarias lovsang:

Lovet vare Herren, Israels Gud,

for han har besagt og forlest sit folk,

og laert os at kende frelsen

i vore synders forladelse,

takket veere vor Guds inderlige barmhjertighed,

hvormed solopgangen fra det hgje vil besage os

for at lyse for dem, der sidder i merke og i dedens skygge, og lede
vore fedder ind pa fredens vej. (Luk. 1,68 )

Bon:
Herrens troskab er ikke hert op,
hans barmhjertighed er ikke forbi,
den er ny hver morgen,;
din trofasthed er stor. (Klages. 3,22-23)

Fadervor

Velsignelse

L: Herren velsigne dig og bevare dig.
Herren lade sit ansigt lyse over dig og vere dig nidig.
Herren lofte sit asyn pa dig og give dig fred.

A: Amen

L: Herre vis mig din vej

A: Og gor mig villig til at vandre den.

Salme



Sekst
(Bon ved middagstid)
Salme
Bibellcesning (Fil. 4,4-7)

Gled jer altid 1 Herren! Jeg siger atter: Gled jer! Lad jeres
mildhed blive kendt af alle mennesker. Herren er neer.

Vear ikke bekymrede for noget, men bring 1 alle forhold jeres
onsker frem for Gud i ben og péakaldelse med tak.

Og Guds fred, som overgar al forstand, vil bevare jeres hjerter
og tanker i Kristus Jesus.

Bon:
L: Dette sted og dette gjeblik er Dit, Herre.
Abn vore sind for det helliges nzrver i vore kroppes hvile ...

1 vore sjeles stilhed ....

1 jorden, som barer os ....
1 luften, vi ander ...

1 vindens berering ....

Du omgiver os, Gud, pa alle sider. Lad os nu trygt hvile i Din
hellige omsorg for alt levende. Det beder vi om i Jesu Kristi
navn.

A: Amen

L: Herren bevare vor udgang og indgang

A: Franuogtil evig tid. Amen.

Salme:

Inden vandringen fortscettes:
L: Herre, vis mig din vej

A: og ger mig villig til at vandre den.

Salmer til sekst:
Op al den ting ...
1

Op, al den ting, som Gud har gjort,
hans herlighed at prise!

Det mindste, han har skabt, er stort
og kan hans magt bevise.

2

Gik alle konger frem pa rad

i deres magt og vaelde,

de maegted ej det mindste blad

at seette pa en neelde.

3

Det mindste graes jeg undrer pé

i skove og i dale,

hvor skulle jeg den visdom fa

om det kun ret at tale?

4

Hvad skal jeg sige, nar jeg ser,
at alle skove vrimle,

de mange fuglesving, der sker

op under Herrens himle?
5

Hvad skal jeg sige, nar jeg gér
blandt blomsterne i enge,

nar fuglesangen sammenslar
som tusind harpestrenge?

6

Hvad skal jeg sige, nar mit sind
i havets dybe grunde

kun dog sa lidt kan kige ind
og ser s& mange munde?

7

Hvad skal jeg sige, nar jeg ser,
hvor stjerneflokken blinker,
hvor mildt enhver imod mig ler
og op til himlen vinker?

8

Hvad skal jeg sige, nar jeg op
til Gud i &nden farer

og ser den store keempetrop

af blide engleskarer?



9

Hvad skal jeg sige? mine ord
vil ikke meget sige:

0 Gud! hvor er din visdom stor,
din godhed, kraft og rige!

10

Op, stemmer alle folk pa jord
med frydetone sammen:
Halleluja, vor Gud er stor!

Og Himlen svare: Amen!

Hans Adolph Brorson 1734.

Spzend over os ...

1

Spand over os dit himmelsejl.
Ror jorden med din finger.

Lad himmelbuen veere spejl

for lyset, som du bringer.

Szt fredens bue som et skjold
mod merke, ded og krigens vold -
du himmelbuens Herre.

2

Skenk os det klare kildeveld,
som skaber liv i stremmen.
Vi finder ikke kilden selv,

sa hold os fast p4 dremmen:
At du er livets kilde, som

far blinde til at se sig om -

du underfulde Herre.

3

Ver sol pa vores malkevej,
og varm os i din sfzre.

Lad Hellig-ilden brede sig,

sa vi far mod at baere

vor klode som en blomstereng,
et liv i broget sammenhang -
du feellesskabets Herre.

Leif Rasmussen 1988.

Pilgrimsgudstjeneste

Tema: Herren er min hyrde (Sl. 23)

Salme
Fredshilsen:

Bibelsk salme
Preast:

Alle:

Prast:

Bon om tilgivelse

Alle:

Tilgivelsens ord
Preest:

Alle:

Salme

Tekstlesning

Nade veere med jer og fred fra Gud, vor Fader, og
Herren Jesus Kristus (Rom. 1,7)

Herren er min hyrde, / jeg lider ingen nad,

han lader mig ligge i gronne enge,
han leder mig til det stille vand.

Han giver mig kraft pd ny,
han leder mig ad rette stier for sit navns skyld.

Gud, min hyrde, / du er med mig pa vandring.

Du deler mine skridt og mine tanker denne dag.
Rar ved mig med din karlighed,

gennemlys mit merke, tilgiv mig alle mine fejltrin
i tanker, ord og handlinger.

Selv om jeg gdr i morkets dal,
frygter jeg intet ondt,

for du er med mig,

din stok og din stav er min trost.

Jesus Kristus, verdens lys, gennemstréler dig.
Du er tilgivet, - du skal tilgive andre.

Du er forsonet, - lad dig forsone med andre.
I Faderens og Sennens og Helligdndens navn.

Amen

Meditation over teksten

Forbon Vi beder for ....” (Alle er velkomne til at navne forbens-emner.
Efter hver ben, svarer alle: Herre her vor ben.)



Salme

Lovprisning

Prast:

Alle:
almeegtige.

Prast:

Alle:

Nadver-
Bon:

Alle:

Praest:

Alle:

Praest:

Alle:

Prast:

Prast:

Opleft jeres hjerter til Herren,
lad os prise hans navn!
Hellig, hellig, hellig er Herren, Gud den

Alle:
Himlen og jorden er fuld af hans herlighed.
Hosianna i det hgjeste! Praest:
Velsignet vaere han, som kommer i Herrens navn. '
Hosianna i det hgjeste!

Alle:

Lovet vere du vor Gud, skaber af himmel og jord,
af krop, sjel og and.

. (Salme- Syng lovsang, hele jorden,
Du dogkker bor d.fOV mig bogen. nr.240) syng lovsang for vor Gud.
for ajnene af mine fjender. Syng lovsang, hele jorden,
Du salver mit hoved med olie syng lovsang for vor Gud.
mit beeger er fyldt til overflod.

Uddeling af brod og vin
Lovet vare du, Jesus Kristus,
som vandrer med os 1 liv og ded. Takke-
Du er her i stilhedens hvile. Bon Praest: .(i“dzlt?k for. dit neerveer
Du er her i brod - i bredet og vinen,
Heraeribrodog vin 1 bennens stilhed her,
Lovet vaere du, Hellige And, hvor vi hviler pa vandringen.
troens, habets og kaerlighedens kilde. ) .
Alle: Din godhed og troskab folger mig,
Del vort fallesskab omkring disse gaver. sa l.azngej cg le.ver ’ )
Forny vor tro p4 Jesus Kristus .... og jeg skal bo i Herrens hus alle mine dage.
... som i den nat, da han blev forradt, Velsignelse: Herren Velsigpe dig og bevare dig.
tog et brad, takkede og bred det, Herren laQe 510t ansigt lyse over dig
gav sine disciple det og sagde: og vere dig ngdtg. L L
»Tag det og spis det; Herren lofte sit 4syn pa dig og give dig fred.
dette er mit legeme, som gives for jer. Alle:  Amen
Gor dette til thukommelse af mig!«
Salme

Ligesé tog han ogsa bageret efter maltidet,
takkede, gav dem det og sagde:

»Drik alle heraf;

Dette baeger er den nye pagt ved mit blod,
som udgydes for jer til syndernes forladelse.
Gor dette, hver gang I drikker det,

til ihukommelse af mig!«

Fader vor, du som er i himlene ...

Guds Lam, som berer verdens synder,

forbarm dig over os!

Guds Lam, som berer verdens synder,
forbarm dig over os!

Pa vej til nadverbordet synges (2 gange):



Meditation over et af pilgrimmen syv nagleord

(Enkelhed) v. PG

Hvorfor velger mennesker over hele vores del af verden at
vandre som pilgrimme netop i disse ar?

Hvorfor tager de rygsaekken pd, snerer vandrestovlerne, snitter
sig en stav og gar ud pa veje og stier pa vej mod bade kendte og
ukendte mal — bide 1 ligefrem og 1 overfort betydning?

Maske kan en del af et svar anes i1 de syv negleord:

Langsomhed
Frihed

Enkelhed
Bekymringsleshed
Stilhed

Fellesskab
Andelighed

Et af ordenen er enkelhed — det er sommetider blevet knyttet til
lordagen.

Et ord af Jesus, som minder os om enkelheden, star i Matt. 6,
28-31:

Laeg merke til, hvordan markens liljer gror; de arbejder ikke og
spinder ikke. v29 Men jeg siger jer: End ikke Salomo i al sin
pragt var klaedt som en af dem. v30 Kleder Gud saledes
markens graes, som star i dag og i morgen kastes i ovnen, hvor
meget snarere sd ikke jer, I lidettroende?

I den lille svenske bog med pilgrimsmeditationer *) stir der
sddan:

Sa lidt man egentlig behaver for at leve et godt liv.

Det laerer pilgrimmen sig under vandringen.

Jeg foler, at jeg har brug for at stave mere pa den indsigt.
Pilgrimens ransel pa ryggen bliver det forrddskammer, der
indeholder alt, hvad der er nedvendigt for denne dags behov.

At leegge unedig oppakning fra sig ger det lidt lettere at gé, at
bekymre sig mindre over det, man ikke har, gor hverdagen
mindre byrdefuld.

Jeg vil ogsé gerne gore min indre ransel lettere, give slip pa
roller og masker, som jeg gemmer mig bag, sé jeg kan fa lov til
at veere den, jeg er, nogen, lille, ufuldkommen, men ogsa med al
min lengsel og styrke.

Ligesom nédr man skreller et lag, vil jeg gerne n@rme mig den
kerne, jeg tror, jeg har langt inde 1 mig og hvor mit sandere jeg
findes.

Sa kan den ydre og den indre enkelhed befrugte hverandre.

Hor en gang til Jesu ord:

Lag merke til, hvordan markens liljer gror; de arbejder ikke og
spinder ikke. v29 Men jeg siger jer: End ikke Salomo i al sin
pragt var klaedt som en af dem. v30 Kleder Gud saledes
markens graes, som star i dag og 1 morgen kastes i ovnen, hvor
meget snarere sa ikke jer, I lidettroende?

Lad os vere stille et gjeblik.

Lad os bede:

Gud, vi beder for verdens ufrivillige pilgrimme, dem, der ma
forlade deres hjem og kare for at prove at redde sig fra
fattigdom, sult, krig og hableshed.

Vi beder for de af vore landsmand, der har opgivet hébet om, at
livet har noget godt at give dem.

Vi beder for kirken — lar os, at din kirke altid er pa vej i halene
pa dig ud i verden for verdens skyld.

*) Hans-Erik Lindstrom m.fl., Ord for vandrare (Verbum 2005)
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